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Lietuvoje sukaupta bioarcheologinė medžiaga iki šiol buvo tyrinėta fragmentiškai, tačiau sudarė galimybę geriau pažinti praeities gyventojų gyvenimo būdą ir jų santykį su aplinka, taip pat įvertinti mitybinių resursų pasiskirstymą praeities populiacijose. Disertacijos tikslas – atlikti sisteminę žmonių ir gyvūnų bioarcheologinės medžiagos anglies ir azoto stabiliųjų izotopų analizę ir įvertinti jų galimas kitimo priežastis paleoekologijos ir paleomitybos aspektais vairiais istoriniais laikotarpiais, apimančiais geležies amžių – naujuosius laikus. Stabiliųjų izotopų metodo panaudojimas padėjo suprasti, kaip skirtingi mitybiniai ištekliai buvo pasiskirstę populiacijose, lyginti konkrečius individus tarpusavyje ir skirtumus sieti su tokiais veiksniais kaip individo lytis, amžius, statusas, regionas ir laikotarpis, įvertinti žmonių įtaką naminių gyvūnų mitybai. Nustatyta, kad žmonių ir gyvūnų mitybos pagrindą sudarė C3 fotosintezės tipo augalai. Ankstyvuoju laikotarpiu (nuo II iki XIII a.) vyrų ir moterų mityba buvo diferencijuota, o bendrai augalinės kilmės maisto suvartojimas buvo didesnis, palyginus su vėlyvuoju laikotarpiu (nuo XIII Iki XIX a.). Vėlyvuoju laikotarpiu išauga gyvūninės kilmės maisto suvartojimas, taip pat išryškėja regioniniai skirtumai tarp miesto, kaimo, pajūrio ir visuomenės elito.
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The bioarchaeological material collected in Lithuania has been studied fragmentary until now but it gave the possibility to better understand the past inhabitants lifestyles and their relationship with the environment, as well as to assess the distribution of food resources in past populations. The aim of the dissertation is to carry out a systematic analysis of carbon and nitrogen stable isotope ratios of humans and animals bioarchaeological material and to evaluate their variation in the aspects of palaeodiet and palaeoecology in various historical periods, including the Iron Age – Modern times. The stable isotope ratio method helped to understand how different dietary resources were distributed in the studied populations, to compare individuals and to relate the differences to the individual's age, status, region and period of living, to assess the humans influence on the domestic animals’ diet. It was found that the basis of human and animal diet consisted of C3 photosynthetic plants. In the early period (from the 2nd to the 13th century), the diet of men and women was differentiated, and the consumption of food of plant origin was higher in general, compared to the late period (from the 13th to the 19th century). As well as appear regional differences between urban, rural, coastal people and the social elites.
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