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Etnomikologija Lietuvoje: trumpa tyrimy istoriné
apzvalga
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Santrauka

Siame straipsnyje apzvelgiami etnomikologijos tyrimai. Etnomikologija galima suskirstyti
i lingvistinius tyrimus, kuriuose nagrinéjama gryby pavadinimy jvairové ir aiSkinama
ju kilmé, ir grybavimo ir gryby vartojimo tradicijy tyrimus, kurie apima etnologinius
paprociy apradymus, straipsnius, kuriuose nagrinéjama grybavimo socialiné ir ekonominé
bei rekreaciné reik§mé, etnomedicininius ir etnofarmakologinius darbus, taip pat su
grybais ir grybavimu susijusius folkloristinius ir mitologinius tyrimus. Apibendrinant
galima teigti, kad etnomikologiniy darby Lietuvoje kol kas néra daug ir $i sritis dar laukia
tyréjy démesio. Ypac truksta i§samiy ir nuosekliy darby apie gryby ir grybavimo reik$me
misy kultaroje.
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mikonimai, mitologija.

Abstract. V. Dzekc¢ioriuté. Ethnomycology in Lithuania: a brief historical overview of

research.

This article provides an overview of ethnomycology research. It can be divided into
linguistic research, which examines the diversity of mushroom names and explains
their origins, and research on mushrooming and mushroom traditions, which includes
ethnological descriptions of customs, articles on the socio-economic and recreational
significance of mushrooming, ethnomedical and ethnopharmacological work, and
folklore and mythological studies related to fungi and mushrooming. In summary,
ethnomycological work in Lithuania is still scarce, and the field is still awaiting research
attention. In particular, there is a lack of comprehensive and coherent works on the
significance of mushrooms and mushroom picking in our culture.

Keywords: ethnopharmacology, ethnology, ethnomedicine, folklore, linguistics, myco-
nyms, mythology.

Ivadas

Etnomiklogija - tai tarpdalykinis mokslas, sujungiantis etnologijos bei
mikologijos Zzinias ir tyrinéjantis gryby panaudojimg, socialing reik§me ir
rai$ka kultiroje. Etnomikologijos pradininkais pasaulyje laikomi Valentina
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ir Gordonas Wassonai, 1957 m. publikave solidy leidinj ,,Grybai, Rusija ir
istorija“ (Mushroom, Russia and History) (Wasson, Wasson, 1957). Anot Sios
knygos autoriy, visos kultiiros pagal santykj su grybais gali buti suskirstytos
i »mikofobines® ir ,,mikofilines® ,,Mikofobinés“ sampratos kultarose grybai
maistui vartojami retai arba i$vis nevartojami. Siose kultiirose jie suvokiami
kaip pavojy keliantys laukinés gamtos atstovai. ,Mikofilinése“ - prie$ingai —
grybai yra svarbi zmogaus aplinkos dalis, suvokiama kaip gamtos turtas ir
gérybé. Tokios kultiiros turi turtingg gryby vartojimo jvairioms reikméms
patirt]. Lietuviy pomeégis grybauti ir su tuo susijusi visa tradiciné ir siuolaikiné
Zinija rodo, kad jie nuo seno buvo mikofilai. Mikologija Lietuvoje gyvuoja jau
visa Simtmetj, etnologija dar ilgiau, o $tai etnomikologija, tyrinéjanti Zmoniy
santykj su grybais ir grybavimu ir kaip savarankiska disciplina igkilusi XX a.
antroje puséje, Lietuvoje dar tik skinasi savo kelig.

Sio straipsnio tikslas — trumpai apzvelgti etnomikologijos, kaip atskiros
mokslo disciplinos, tyrimus ir raida Lietuvoje. Etnomikologijos tyrimus
Lietuvoje galima baty suskirstyti j kelias didesnes sritis. Viena jy bty lingvisty
ir i$ dalies kai kuriy mikology atliekami mikonimy tyrimai, kuriais gilinamasi
i gryby pavadinimy jvairove ir jy kilmés aiskinimus. Kitai sri¢iai priklausyty
grybavimo ir gryby vartojimo tradicijy nagrinéjimas. Jam galima priskirti
etnologinius paprociy aprasymus, socioekonomine ir rekreacine grybavimo
reik§me nagrinéjancius straipsnius, etnomedicinos ir etnofarmakologijos
darbus bei folkloristinius ir mitologinius su grybais ir grybavimu susijusius
tyrimus.

Etnomikologiniy tyrimy istorija

I$samesniy mikonimy tyrimy pradininke Lietuvoje laikytina lingvisté
Dovilé Rimantaité-Svetikiené. XX a. pabaigoje ji publikavo nedidelius, ta¢iau
i$samius straipsnius, skirtus dviejy gryby pavadinimy - voveraités ir baravyko,
sinonimams rasytiniuose lietuviy kalbos $altiniuose ir tarmése aptarti
(Rimantaité 1989; Rimantaité-Svetikiené, 1995). Jurgio Ambraziejaus Pabrézos
ir Lauryno Ivinskio darbuose minimy lietuvisky mikonimy etimologijos ir
lingvistinius tyrimus atliko lingvisté Albina Auksoriaté ir mikologai Ernestas
Kutorga bei Jurga Motiejunaité (Auksoriaté, 2000, 2012, 2020; Kutorga, 2015;
Motiejnaité, 2015). XXI a. pradzioje lietuviy kalbos gryby pavadinimus ir
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ju motyvacija nuodugniai pradéjo nagrinéti lingvisté Jaraté Lubiené. Savo
straipsniuose ji atkreipé démesj j gryby pavadinimy motyvacijai svarbius
gryby pozymius, nagrinéjo liaudiskus gryby pavadinimus, taip pat zvériy
reik§me gryby pavadinimy motyvacijai (Lubiené, 2008, 2009, 2012).
Mokslininkés straipsnyje ,,Zvilgsnis j paniabudés pavadinimus® atkreiptas
démesys | vienos rasies grybo — Phallus impudicus i$skirtinumg (Lubiené,
2013). Ilgameciai J. Lubienés atlikti mikonimy tyrimai publikuoti 2015 m.
pasirodziusioje monografijoje ,Lietuviy kalbos mikonimai: nominacija
ir motyvacija“ (Lubiené, 2015). Savo darbuose autoré taiko lingvistinius ir
etnolingvistinius tyrimo metodus. Ir nors, kaip pati pazymi, su grybais
susijusiy tautosakiniy problemy ji nenagrinéja, taciau ir nuo tautosakos bei
etnologijos visiSkai neatsiriboja (Lubiené, 2015), ir tai jos darbus padaro
svariu indéliu | etnomikologijos tyrimy laukg. Prie lietuvisky mikonimy
nagrinéjimo problematikos priskirtinas ir Adriano Cerri darbas, aptariantis
gryby pavadinimus Kristijono Donelai¢io ,,Metuose® (Cerri, 2016).

Grybavimo ir gryby vartojimo tradicijg pristatanciy etnologiniy straipsniy
anksciau pasitaikydavo periodiniame Krastotyros leidinyje bei konkre¢ioms
vietovéms skirtuose kompleksiniuose krastotyriniuose darbuose. Cia grybai
ir grybavimas kartais aptariami su kity gamtos resursy (uogy, vaistazoliy)
panaudojimu (Simkiinaité, 1968, 1971; Ivonis, 1975). Pastaruoju metu panasiis
etnologiniai, tik kur kas i§samesni, straipsniai publikuojami kompleksinése
leidyklos ,Versmé“ parengtose ,Lietuvos valsciai“ serijos monografijose,
skirtose konkreciy Lietuvos vietoviy ir jy apylinkiy etnokultariniams
tyrimams (Semagogas, 2016; Lopeta, 2017; Svarcaité, 2018; Straeviciené,
2022).

Nemazai yra apraomuyjy grybavimo paprocius aptarianciy darby, skirty
$iliniy dztky grybavimo tradicijai, kuri nuo seno buvo itin gyvybinga
Dzukijoje. Paprastai $ias publikacijas rengia vietiniai, Dziikijoje gyvenantys
ir i§ vidaus tradicijg pazjstantys kultiiros ir mokslo veikéjai. Paminétinas yra
Arano Balténo ir Onos Drobelienés sudarytas tradiciniam dziky gyvenimo
badui populiarinti skirtas leidinys ,,Sily dziikai“ (Balténas, Drobeliené, 2009).
Taip pat etnologés Dalios Blazulionytés (2022a, b) straipsniai. Mazesnés
apimties publikacijos $ia tema pasirodo periodinéje spaudoje arba Dzukijos
konkrecioms vietoms skirtuose leidiniuose (Gudavic¢ius, 1997, 2005, 2012;
Marcinkeviciené, 2009, 2014).
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Nors ir negausts, XX a. pirmoje puséje ir viduryje pasirodé tyrimai,
pristatantys ir socioekonomine bei rekreacine grybavimo reik$mes
(Movsovic¢ius, 1940; Mazelaitis, 1954). Véliau Lietuvoje §i tema
nebenagrinéjama ir démesys | ja vél atkreipiamas tik XXI a. (Batuleviciate,
2002; Karvelyté, Motiekaityté, 2013; Mizaras et al., 2015; Motiejunaité ir kt.,
2019; Blazulionyté, 2020).

Grybavimo ir gryby ruo$imo maistui paprociams tirti 2007 m. buvo
publikuoti mikologo Vincento Urbono ir etnologés Irenos Reginos Merkienés
parengti klausimynai (Merkiené, 2007; Urbonas, 2007).

Gryby gydomosios savybés Lietuvoje tyrinétos labai menkai. Grybai, kaip
vaistiné Zzaliava, dazniausiai aptariami bendrai su augalais etnomedicinai
arba etnofarmacijai skirtuose darbuose. Paminétini J. Surkaus straipsnis
»Lietuviy liaudies medicinos tyrinéjimy apzvalga® ir R. Trimako monografija,
skirta liaudies medicinai (Surkus, 1973; Trimakas, 2008). Kiek daugiau
démesio gryby gydomajai reik§mei savo disertacijos rankrastyje yra skyrusi
etnomedicina ir etnofarmakologija besidoméjusi Eugenija Simkiinaité
(1948). Rankrastis saugomas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Lietuvos
medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyvo rankrastyne. Darbe
grybai aptariami tarp liaudies farmakologijai reik§mingy augaly, prie jy
minint, kokioms ligoms gydyti ir kokiais pavidalais jie vartoti. Be to, be gryby
$iame rankrastyje yra suminéta ir nemazai kerpiy. Deja, daktaro disertacija
nebuvo apsiginta, o joje minimi etnomikologijos duomenys nepublikuoti.
Pastaruoju metu fragmentiska informacija, susijusi su gryby panaudojimu
etnomedicinoje, pasirodo Lietuvos farmacijos istoriko Tauro Antano Meko
vadovaujamy Lietuvos sveikatos moksly universiteto studenty magistro
darbuose (Petkeviciate, 2007; Simkuté, 2011; Scerba, 2014; Narkuteé, 2017;
Aleknaviciené, 2018; Staugaitis, 2018; Bockuté, 2019). Trumpai gryby
panaudojima vaistams Dzikijoje yra pristaciusi D. Blazulionyté (2022b).
Apie galimg psichotropinj poveikj turinc¢iy gryby vartojima savo straipsnyje
»Psichotropiniai augalai lietuviy tradicijoje“ probég$mais uzsimena D.
Senvaityté (2006). Gryby panaudojimas Lietuvoje medicininiais tikslais
minimas ir keliose uzsienyje paskelbtose publikacijose (Pranskuniene et al.,
2018; Motiejunaité et al., 2024; Prakofjewa et al., 2024).

Prie folkloristiniy ir mitologiniy su grybais ir grybavimu Lietuvoje
susijusiy tyrimy galima baty priskirti du straipsnius. Religijotyrininké Egluté
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Trinkauskaité-Johnson savo 2006 m. pasirodziusiame straipsnyje ,, Apie grybus
arbavelni$kasnuklydimas“nagrinéja grybavimaXkaip senosiosikikriks¢ionisky
laiky lietuviy religijos apraiska ir gilinasi j $iuolaikinius lietuviy grybavimo
kaip ypatingo religinio santykio su aplinka ypatumus (Trinkauskaité-Johnson,
2006). Vita Dzekdcioriuté-Medeisiené straipsnyje ,,Mitiné gryby samprata
lietuviy kultaroje, remdamasi mikologijos, etnologijos ir folkloristikos
duomenimis, atskleidzia gryby mitologizavimo priezastis, ju kilmés, elgesio
tarsi su mitinémis batybémis ir apeiginiy grybavimo aspekty raiska folklore
(Dzek¢ioriaté-MedeiSiené, 2016). Fragmentiskai grybus frazeologijoje
yra aptarusi etnolingvisté Biruté Jasiinaité, nagrinédama augaly rysius su
mitinémis butybémis lietuviy frazeologijoje (Jasitnaité, 2010). Be to, $i
mokslininké mitologiniu pozitriu tyrinéjo ir parazitinio grybo - ragangrybio
raiSka tradicinéje kultairoje (Jasitinaité 2008, 2010). | tikéjimus ir apeigines
praktikas siliniy dztky grybavimo tradicijoje démesj yra atkreipusi anksc¢iau
minéta D. Blazulionyté (2022a).

Apibendrinant galima teigti, kad etnomikologijos darby Lietuvoje iki $iol
néra labai daug ir $i sritis vis dar laukia tyréjy démesio. Ypac truksta i$samiy,
nefragmentisky, nuosekliy gryby ir grybavimo reik§me musy kulttroje
atskleidzian¢iy darby.

Padéka

Finansavimg tyrimui skyré Lietuvos mokslo taryba (LMT), sutarties
Nr. S-LIP-22-58.
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